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Die Liebe als Lebenskunstwerk 

 
Das Seminar ist als Angebot/Einladung gedacht für Menschen, die sich mit Hilfe von 
übergeordneten Gesichtspunkten durch phänomenologische Arbeit an der eigenen 
Biographie und durch Austausch in Kleingruppen mit dem Thema „Liebesbeziehungen“ 
auseinander setzen möchten. 
 

wir erforschen gemeinsam die Entwicklungsaspekte des Weiblichen und Männlichen im 
Menschen und in der Liebesbeziehung. Wir setzen uns auseinander mit dem Ideal der 
ganzheitlichen Liebesbeziehung, ihren Herausforderungen, Beschränkungen, 
Gefahren…Wir untersuchen die drei Stufen der Liebe – Sexualität, Erotik, Agape – wie 
haben wir sie integriert in unserem Leben? 

 
Einsicht und Verständnis des eigenen Bildes der Liebe und Liebesbeziehung. Stärkung 
der Selbstregulationsfähigkeit im Umgang damit 
 
Die Arbeit wird unterstützt durch Impulsreferate, verbunden mit Fragen zum Thema im 
Zusammenhang mit der eigenen Biographie. Das Seminar wird mit sozial-künstlerischen 
Übungen vertieft.   
  
Nachdem sich genügend TN verbindlich angemeldet haben, bekommen Sie Angaben zur  
individuellen Vorbereitung zugeschickt (z.B. Literaturangaben zum Thema) 

 

Leitung 
 
 

 

Wann 
 
 

 
Ort 

 

 

 

Kosten 

 
Anmeldung 

 
Joop Grün 
Coach®,  Biographiearbeiter - Supervisor - Systemtherapeut 
Je nach Gruppengröße werden auch Co-Leiter beteiligt sein 
 
Donnerstag, 24.März 2011, 18:00 – 21:30 h und 
Freitag 25.März  + Samstag 26.März, jeweils von 
09:00 – 12:30 / 14:30 - 18:00 h 
Sonntag 27.März 2011, 09:00 – 12:30 h  
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SFr. 460,-- / EUR 330,-- 
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