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„Mein Lebenslauf als persönlicher Lernprozess“ Einführungsseminar; 
Grundlagen Anthroposophischer Biographiearbeit 
Kleingruppenseminar  
Gesund und Selbstbewusst im Leben stehen bedeutet, sich halten können zwischen 
Vergangenheit und Zukunft, indem man sich als Lernende betrachtet. In diesem Seminar 
wird die eigene Biographie methodisch durchgearbeitet, um zu einem tieferen Verständnis 
der Lebenszusammenhänge zu kommen.  
Leitung und Hauptdozent: Joop Grün  Koordination: Sonja Landvogt 
 
I In einer kleinen Gruppe (4 – 6 Personen), an 12 A benden jeweils eine 

Kurssequenz alle 14 Tage von 19.00 – 21.30h 
Beginn: 2. Woche September 2011 Kosten: Fr. 1080,- 
 

II In einer Gruppe (8 – 12 Personen), als Wochensem inar :  
Sonntag 25. Sept.2011 18.30h bis Freitag 30.Septemb er 2011 12.30h 
Kosten CHF 650,- 

 
Dieses Seminar wird auch angerechnet für die wieder im Aufbau befindliche 2 ½ Jährige Zusatz-Ausbildung für 
Biographie- und Gesprächsarbeit in Arlesheim mit Zertifikatsabschluss der Freie Hochschule für 
Geisteswissenschaft am Goetheanum (Einzigartig in der Schweiz). 
 
Nach Ablauf dieses Grundlagen-Seminars kann eine kontinuierliche Gruppe gebildet werden, 
welche in einem ähnlichen Rahmen die Arbeit für weitere drei Monaten fortsetzt und so 
weiter. Es werden Zwischen-Zertifikate ausgestellt. 
 
Berufsbegleitende Zusatzausbildung für angewandte B iographie- und 
Gesprächsarbeit . 
In ähnlicher Art kann nach Erfüllung entsprechender Voraussetzungen, die Arbeit 
ausgedehnt werden und zur „Berufsbegleitenden Zusatzausbildung für angewandte 
Biographie- und Gesprächsarbeit“ mit entsprechender Zertifizierung durch die freie 
Hochschule für Geisteswissenschaft am Goetheanum, führen. 
 
Bemerkungen: 
Die Arbeit findet auf Grundlage der Anthroposophie statt. 
Voraussetzung: Bereitschaft zur Arbeit an der eigenen Biographie. 
Die Arbeit gliedert sich in Referate, Kleingruppenarbeit, individuelle Arbeit, 
künstlerische Arbeit und Übungen. 
 
Seminarort: 
Basel oder Arlesheim – wird noch bekannt gegeben 
 
 
Info und Anmeldung:  
Sonja Landvogt, email: sonja.landvogt@web.de oder Tel: +49 (0) 6221 – 6534451  


